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lano Espiritual - muito tempo atras

Meus queridos irmaos!

Estamos aqui reunidos em nome

do nosso mestre Jesus para mais
uma tarefa de auxilio e incentivo ao
progresso de um grande grupo de
espiritos. Encontram-se estes nossos
amores ainda necessitados de enten-
dimento e crescimento. Nossa missao
é esclarecé-los sobre suas necessida-
des e conscientiza-los da importancia
do retorno a carne, reunidos em um
MesMo grupo para juntos crescerem
espiritualmente.
Refletimos sobre as varias formas de
trazé-los unidos e concluimos que o
servico de dedicacao ao préximo seria
uma forma estimulante e encantado-
ra de proporcionar o despertar das
preciosidades espirituais adormecidas
em cada um. Seremos os guias espi-
rituais de cada um desses espiritos e
nosso desafio serd manté-los unidos

Na pagina 2,
uma reflexao sobre a
acao voluntaria de
centenas de seareiros.

Nicleo José Esteves — no termino da sua construgdo

Um rastro de amor
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Equipe Campanha da Pizza

e perseverantes no bem. Utilizaremos
0s préximos tempos para, aqui nas
paragens espirituais, prepara-los e
conscientiza-los da importancia desta
preciosa oportunidade.

Que Deus nos abencoe, e também a
todos os nossas protegidos!

- Plano terrestre — algum tempo
depois

Uma menina fragil e com uma sensi-
bilidade a flor da pele... Amizades que
vao se formando... Surge um centro
espirita chamado Casa de Jesus. Mais
pessoas vao chegando... O local torna-
se pequeno... A doacao de um grande
terreno resolve o problemal! Trabalho é
0 que nao falta! Médiuns vao chegan-
do, oradores, pessoas cheias de amor e
decididas a trabalhar. Um mesmo ideal
une a todos!

- Plano Espiritual - atualmente

Os homens nunca
viveram tao inquietos
como hoje.

Veja mais na pagina 3.

Saudosa Casa da Sopa em 1980 no Jd Flamboyant

“Meus queridos irmaos! Estamos aqui
reunidos em nome do nosso mestre
Jesus para mostrar a cada um de vocés,
que ja retornaram ao plano espiritual,
o trabalho maravilhoso que inicia-

ram ha 34 anos em terras brasileiras.
Olhem! Olhem as “formiguinhas”! Esta
Casa é um verdadeiro formigueiro, um
local de muito trabalho e dedicacao.
Que beleza! Que emocao ver cada

um trabalhando com as diversidades
humanas e crescendo através delas!
Parabéns, a Casa iniciada por vocés
deixa um perfume no ar... um rastro de
amor!

Obrigado Sr. Orlando, D. Sylvia, Bié, Sr.
Rildo, D. Dirce e todos os nossos amigos
que jd retornaram ao “lar’.. N6és amamos
vocés!

Trabalhadores (formiguinhas) da
Casa de Jesus

Na pagina 4,
a programacao de
passes e palestras da
Casa de Jesus.



2

Editorial

Voluntariado de Sucesso

iariamente, centenas e centenas de
pessoas se relinem nas dependéncias

dos Seareiros, nos mais variados horarios,
com um Unico proposito: o de servir. Estas
pessoas - 0s nossos tao valiosos voluntarios
—movem o que ha de melhor em si e usam
o seu tempo, que geralmente lhes sdo
escassos, em favor do seu proximo. Arre-
gagam as mangas e trabalham sem medir
esforgos. Trabalham com determinacéo e
prazerosamente, muitas vezes em tarefas
simples e anGnimas.

As vezes nao nos damos conta de que

a soma harmoniosa desses milhares de
pequenas tarefas e esforcos é o que cha-
mamos de Casa de Jesus. Este Seara ndo é
sendo a dedicacdo de seus voluntérios. E,
como obra que nunca cessa, diariamente
sdo abertas novas frentes de trabalho,

novas oportunidades, que trazem novos
convites aos que a esta Casa chegam e
frequentam.

O trabalho nunca para. E desta forma que
trazemos mais sentido e realizagdo as nos-
sas vidas. E desta forma que crescemos na
arte de nos relacionar. E desta forma que
comecamos a entender o verdadeiro

des Unicas em suas vidas, 0 nosso muito
obrigado.

Tulio Airoldi — Central de Voluntarios
- Atendimentos as segundas-feiras, das
19h30 as 21horas, no Saldo Paineiras. E-
mail: voluntariado@seareiros.org.br

sentido da solidariedade, da caridade
e da Lei do Amor. E desta forma que,
com todas as nossas limitacoes e
dificuldades, vamos vagarosamente
conduzindo a Terra para sua nobre
missdo de mundo de regeneracéo. E
tudo isso, para nds, é motivo de orgu-
Iho. E 0 que chamamos de sucesso,
do ponto de vista do espirito.

A todos aqueles que agarram ou
estdo por agarrar estas oportunida-

oy

Artigo

Perigo Crescente

texto de Jose Marcelo Coelho, relatado
parcialmente abaixo, mostra dados da Orga-
nizacdo Mundial de Satide verdadeiramente
preocupantes, demonstrando o grande e
crescente numero de suicidios no mundo,
principalmente na faixa etaria de 15 a 34 anos.
Séo citados no texto os fatores desencadean-
tes (causas secundarias) e as causas propria-
mente ditas (causas primdrias).
“Consideram-se fatores desencadeantes do
suicidio, as provas e expia¢des pelas quais
passamos na Terra, tais quais: desemprego, fra-
cassos profissionais, dificuldades financeiras,
desilusées amorosas, perda de entes queridos,
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mutilacdes, doencas organicas, processos
depressivos organogénicos (depressao pds-
parto, por exemplo), depressdes psicogénicas
(presente nos usudrios de drogas e alcodla-
tras), além das doencas mentais, é claro, com
a ressalva de que somente 10% a 20% das
pessoas que se mataram sofriam de algum
tipo de patologia mental.

Na questao 943, de ‘O Livro dos Espiritos, Kar-
decindagava qual seria a causa do desgosto
pela vida que se apoderava de certas pessoas
sem causa aparente. Ao que os Espiritos
responderam: “Efeito da ociosidade, da falta
defé, e, as vezes, da saciedade (...)" Analisemos
individualmente cada fator:

Ociosidade: A ociosidade comeca pela atitude
mental invigilante, uma vez que, ao manter-
mos a mente vazia de pensamentos nobres,
estaremos oferecendo vasto campo a expres-
sdes mentais intrusas de baixo teor, mormente
aquelas que sinalizam para o desprezo pelo
maravilhoso dom da vida. Ociosidade no
campo mental que se transforma facilmente
em inércia fisica, tornando a vida um campo
infértil tomado por ervas daninhas (...).

Falta de fé: A fé num poder maior, que rege
todo o Universo, nos da seguranca para
sobrepujar as vicissitudes da vida, robuste-
cendo-nos a esperanca, que é a expectativa

Casa de Jesus - Rua Jodo Alves dos Santos

n° 770 - Jardim Paineiras - Campinas

Avenida General Carneiro n° 225 - Campinas

(19) 3252-9194

de felicidade. Sem ela, entretanto, tudo se
torna mais grave; as nuvens se acumulam ante
nossos olhos, tornando a existéncia amarga e
desprovida de beleza. Surgem, entéo, os pro-
cessos depressivos; dai ao suicidio é um passo
que muitos tém dado. Estatisticas também
comprovaram que as taxas de suicidio sdo
sensivelmente maiores em pessoas afastadas
de uma crenca religiosa qualquer.

Saciedade: A ONU publicou recentemente um
documento em que situou a Suécia (seguida
da Noruega e da Finlandia) como o pais que
oferece a melhor qualidade de vida da Terra,
ja que, por 13, questdes como desemprego,
fome e miséria sdo praticamente inexistentes.
Contudo, aqueles trés paises registram, na
ordem referida, os maiores indices de suicidio
do planeta.”

Temos entao trés fatores que devem ser
constantemente combatidos e trabalhados
em nossas criangas e jovens para que tenha-
mos uma geracdo futura mais consciente e
resistente a esta mazela que traz, conforme a
Doutrina Espirita, sérias consequéncias na vida
espiritual e nas reencarnagdes futuras.
Referéncias:

Citagoes - Jose Marcelo Coelho,
texto “Suicidio, Perigo Crescente”
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Refletindo o Evangelho

Nao vos inquieteis pelo dia de amanha

“Ndéo vos inquieteis pelo dia de amanhd,
porque o dia de amanhd a si mesmo trard
seu cuidado. Basta a cada dia a sua prépria
aflicéo.” (Mateus, 6:34)

s homens nunca viveram tao inquietos e
amedrontados como nos dias de hoje. Basta
verificarmos a quantidade de “tranqui-
lizantes” que consomem. Parece terem
perdido completamente as esperancas de
um futuro melhor, acham que algo terrivel
Ihes ameaca os destinos e dai a angustia
ou o desespero com que encaram o dia de
amanha.

Ao impacto dos desenganos, ou por via da
saciedade, os sonhos e as ilusdes logo se
desfazem como bolhas de sabéo e, desilu-
didos, frustrados, reconhecem afinal que
nunca houve, realmente, nem paz e nem
alegria em seus coragdes.

A causa é uma s6: a falta de FE! Nio a fé
estreita, sectaria que existe em demasia por
ai, mas a FE mesmo, significando CONFIAN-
CA ABSOLUTA EM DEUS.

Para que o homem se tranquilize e seja
realmente feliz, tanto quanto o permitam
as condi¢des deste mundo de provas e
expiacbes é simplesmente preciso ter FE
EM DEUS.

Assim compreenderia que, sendo Deus a
expressao maxima do AMOR, s6 deseja o
nosso bem, a nossa felicidade, ndo desam-
para ninguém e sempre encontra meios de
prover-nos do “pao de cada dia”. Mas como
é também a JUSTICA perfeita, deixa que
sintamos as consequéncias de nossos erros,
para que 0s procuremos evitar, assim como
permite que soframos o choque de retorno
de nossos deslizes para que aprendamos a
“FAZER PARA O OUTRO AQUILO QUE QUE-
REMOS QUE NOS FACAM".

Suportaria pacientemente toda e qualquer
situacdo penosa que
ndo pudesse remover,
por sabé-la justo regate
de faltas passadas,
quando ndo uma expe-
riéncia util e necesséria
a0 NOSSO progresso
espiritual.

Entdo, CORAGEM!

Nao se deixe vencer
pelo desanimo, pelo
pessimismo, pela des-
crenga. Por maiores que
sejam os padecimentos
do dia de hoje, lembre-
se de que “amanha sera

outro dia” e bem pode ser que Deus, em Sua
INFINITA MISERICORDIA, lhes ponha fim.
Por outro lado, tire da mente e do coragdo
pensamentos funestos, apreensoes e temo-
res, que muitas e muitas vezes so6 trazem
tormentos a toa, por coisas que nunca
chegam a acontecer.

“BASTA A CADA DIA A SUA PROPRIA AFLI-
CAOY

Do livro “O Sermao da Montanha”
Rodolfo Calligaris

Psicografia - Mensagem sobre divulgacao

s grandes concentragdes e os espetacu-
los religiosos foram usados em todas as
épocas para impressionar o homem e ar-
rebanhar novos adeptos, principalmente
por lideres que nem sempre objetivavam
a espiritualidade, mas o poder terreno.
N&o é importante mostrarmos o nimero
de adeptos a nova revelagdo, mas, sim,

levar aos que ainda néo a receberam o
ensino com carinho e paciéncia.

Como fazer?

Sempre dentro da possibilidade, para
nao haver desequilibrio, a divulgacao
PRIMEIRAMENTE. Pode ser um livro,
uma mensagem, uma palavra. Que cada
esclarecido avalie seu dom natural para
se achegar ao seu irmao.

Os que tém o dom da palavra publica
que a use; o dom do “papo’, que o
exercite; o dom da escrita, use-a em
forma de artigos, de preferéncia em
jornais leigos, em livros, em cartas.
Se o dom é a caridade, pratique-a,
abrindo campo de trabalho e exem-
plificando-a.

Estimular os jovens, e, ndo esquecer
os velhos, que retém a vida, portanto
aptos ainda ao aprendizado.

As criancas, o exemplo primeiro, a
doutrinagdo agradavel.

Fazer sentir sempre que a vida é dom
precioso, exaltando o aprimoramento
espiritual em todos os sentidos, inclusive
na beleza das artes.

Os que ENTESOURAM mais “talentos”
use-os no dia a dia, hora a hora, como se
estabelecidos, teriam de qualquer forma
vencer, ganhar, usufruir lucros; lucros
estes dos quais dependem os destinos
da humanidade. Mas, creiam, o maior
mérito é a perseveranca no trabalho, a
disciplina, a consciéncia da importancia
do que realizam.

E, no fim de cada dia, depositem jun-
tamente com suas preces, o seu dia de
trabalho, e o Pai, certamente, ao “servo
fiel”, aumentara os talentos.

Psicografia recebida por Sylvia Pas-
choal no trabalho de desenvolvimento
meditnico em 1991.

Trabalho dirigido por Martha.



e Programacao

Quanto mais a inteligéncia se purifica, se aper Comparega & aprimore seus conhecimentos!

feicoa e se eleva, mais se impregna da idéia do

belo. O objetivo essencial da arte (..) é a busca evevro oA JHORA  [locAL |

Campanha “CRIANCA FELIZ" 22 quinzena de

e a realizacdo da beleza; é, a0 mesmo tempo, (sacolinhas de Natal) agosto
a busca de Deus uma vez que Deus é a fonte Noite de Arte Espirita 29/8/09 20 horas Saldo das Paineiras
. . . - . , . Jantar de Aniversario 04/9/09 Campinas Hall

primeira e a realizacao perfeita da beleza fisica I

o . Lasanha 17/10/09 - Saldo das Paineiras
e morall. (...) O Espiritismo vem abrir para a arte
novas perspectivas, horizontes sem limites2.”

Palestras

Léon Denis. In: O Espiritismo na Arte, cap. | - Ar-

quitertura e Escultura, (1): pdg. 9; (2): pdg. 7. Publi- mm

5/8/09 20 horas Beth Lamas - "Um rastro de Amor”

Cagées LaChétre/ 1994. 16/8/09 10 horas Emanuel Cristiano - Tema Livre

26/8/09 20 horas Ailton Piva - “A Parabola do Filho Prédigo”

9/9/09 20 horas Luis Sérgio Moraes - (tema a confirmar)

20/9/09 10 horas Nubor Facure - “Mediunidade de doengas mentais”
30/9/09 20 horas Ana M. Bacchi de Oliveira - “A felicidade possivel”

Palestras e oficinas da maturidade

onwoma  lrewa |

15/8/09 Arlete Portella Fontes - “Resiliéncia” (superagao)
a partir das
12/9/09 16 horas Tiago Rodrigo Biasoli - Adaptagées para facilitar o
dia a dia.

Compareca e aprimore seus conhecimentos!

Maiores informagées no Site
www.seareiros.org.br

@ Passes na Casa de Jesus

Dia Locais / Horarios

Paineiras General Carneiro

Magnético/Cura| 8 as 10 h
Seg Magnético/Cura| 14 as 16 h

Magnético 20as21h

Palestra 19h30

Magnético 8as 10 h | Magnético | 8as 10 h
Ter Magnético 14as 16 h
Qua Magnético | 8as 10 h
Qui Magnético/Cura| 8 as 10 h

Magnético/Cura| 14 as 16 h

Magnético 8as 10 h | Magnético | 8as 10 h
SeX ["Magnético 14 3s 16 h

Magnético 8as1lh
Sab | Cura 8as 10 h

Magnético 14as 16 h

Passes domiciliares para doentes impossibilitados de se locomoverem




